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                                    Složení skvěle chutnajících Farmářek zaručuje vysoký podíl vlákniny i bílkovin, a je tak výborným pokrmem pro podporu zdravého zažívání. Žádná z Farmářských polévek neobsahuje kvasničný extrakt, ani umělá aromata a barviva. Uvařte si naši třeba naši farmáčku s oblíbenou červenou čočkou.
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                                    Složení: červená čočka 71 %, sušená  zelenina 12 % (brambory 3,7 %, rajčatový protlak 1,7 %, restovaná cibule- řepkový olej,  karotka 1,7 %, cibule mletá, celer mletý, pór, česnek, petrželová nať 0,1 %), jedlá sůl, rýžová mouka, přírodní aromata (celer), mrkvový extrakt, řepkový olej, směs koření.
                                


                                
                                                                
                                    Do hrnce dejte 1 litr studené vody a přidejte polévkovou směs. Za občasného míchání přiveďte k varu a vařte 10 - 15 minut.
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                                            Grilované vepřové špízy s arašídovou omáčkou a okurkovým salátem
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                                            Krém ze žlutého hrachu, grilovaný filet ze pstruha, omáčka z pečeného česneku
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                                            Salát z cizrny s uzeným kachním prsem, pyré z červené řepy
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                                            Vepřová kotleta “sous vide“ fazolové ragú s drcenými tomaty
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                                            Kuřecí prsa v omáčce z kurkumy, špenátový kuskus
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 na další produkt
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