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                                        Bez palmového oleje
                                    

                                                                    

                                                                                            

                            
                            

                                
                                    Pro ty, co nemají čas chystat si jídlo, ale přesto chtějí něco sytého a teplého. To jsou naše Rychlé večeře. Zkuste třeba tradiční guláš s těstovinami. Hotové jídlo za 8 minut!
                                


                                                                

                                    
                                        Uložit do pdf
                                        
                                            
                                            
                                        
                                    
                                    
                                    
                                        Tisknout
                                        
                                            
                                            
                                        
                                    

                                

                                
                                
                                    Složení: těstoviny semolinové 69 % (pšeničná mouka), škrob, cibule mletá 3%,  česnek mletý 3%, sušený hovězí extrakt (jedlá sůl, hovězí extrakt), rajčatový prášek, paprika gulášová mletá 1,8%, aroma, směs koření, kvasnicový extrakt, jedlá sůl, cukr karamelizovaný, sádlo vepřové škvařené.
                                


                                
                                                                
                                    Návod k přípravě: 

Obsah sáčku vsypte do 0,5 litru studené vody. Za stálého míchání přiveďte k varu. Za občasného promíchávání vařte 8 minut na mírném ohni. Po uvaření nechte 2 minuty odstát nebo ihned podávejte. Dobrou chuť!
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                                            Máslový mazanec
                                        

                                    

                                
                            
	
                                
                                    
                                        
                                            [image: Vepřová kotleta “sous vide“ fazolové ragú s drcenými tomaty]
                                        
                                                                                
                                                        
                                    
                                        140 min

                                        
                                            Vepřová kotleta “sous vide“ fazolové ragú s drcenými tomaty
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                                            Špagety s masovými kuličkami
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                                            Kuřecí prsa v omáčce z kurkumy, špenátový kuskus
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                                            Velikonoční volská oka
                                        

                                    

                                
                            
	
                                
                                    
                                        
                                            [image: Salát z barevné čočky s římským salátem, zakysaná smetana s majoránkou]
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                                            Salát z barevné čočky s římským salátem, zakysaná smetana s majoránkou
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                                            Velikonoční zajíčci
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                                            Bulgur s opečenými kousky marinovaného lososa
                                        

                                    

                                
                            
	
                                
                                    
                                        
                                            [image: Pohanková kaše, smažené listové těsto se skořicí, lesní ovoce v medu]
                                        
                                                                                
                                                        
                                    
                                        30 min

                                        
                                            Pohanková kaše, smažené listové těsto se skořicí, lesní ovoce v medu
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                                            Vítězný Lesní bramborový salát 2019
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 na další produkt
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