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                                        Bez palmového oleje
                                    

                                                                    

                                                                                            

                            
                            

                                
                                    S želatinovou směsí od Vitany si zvládnete doma připravit vynikající nepečený dort. Ideální je směs rozmíchat s vodou a následně přimíchávat tvaroh. Pozor, nepoužívejte s čerstvým ananasem, papájou, fíky a kiwi.
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                                    Složení suché směsi: cukr, dextróza, instantní vepřová želatina 20 %, modifikovaný škrob.
                                


                                
                                                                
                                    Návod k přípravě:

700 g tvarohu rozmíchejte dohladka. Do větší mísy vsypte obsah sáčku a přidejte 100 ml vlažné vody (ne studené!) Intenzivně míchejte ruční metličkou cca 15 s. Poté ihned  začnete po částech přidávat tvaroh a důkladně metličkou promíchávejte.Doslaďte podle chuti. Po nanesení na korpus nechejte 2 h ztuhnout v chladničce. Nepoužívejte s čerstvým ananasem, papájou, fíky a kiwi.
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                                            Grilované vepřové špízy s arašídovou omáčkou a okurkovým salátem
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                                            Krém ze žlutého hrachu, grilovaný filet ze pstruha, omáčka z pečeného česneku
                                        

                                    

                                
                            
	
                                
                                    
                                        
                                            [image: Krémová polévka z barevné čočky, kroketa z čočky a bramborového pyré]
                                        
                                                                                
                                                        
                                    
                                        60 min

                                        
                                            Krémová polévka z barevné čočky, kroketa z čočky a bramborového pyré
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                                            Salát z cizrny s uzeným kachním prsem, pyré z červené řepy
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                                            [image: Vepřová kotleta “sous vide“ fazolové ragú s drcenými tomaty]
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                                            Vepřová kotleta “sous vide“ fazolové ragú s drcenými tomaty
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