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Parboiled ryze ve varnych saccich

Zrna ryze parboiled se pfed samotnym oloupanim namaci a zpracuji
vysokotlakou parou. Diky tomu pak ryZe ziska svou typicky nahnédlou
barvu, pfi vafeni se nelepi a zUstava krasné sypka. Pro jednodussi
pfipravu nabizime Vitana parboiled ryzi i ve varnych saccich. Vice
informaci najdete na www.vseoryzi.cz Vice informaci najdete na
WWW.VSeoryzi.cz

Slozeni: ryze dlouhozrnna loupana parboiled



Navod k pfipraveé:

1. Sacek s ryzi proplachneme v teplé vodé a viozime do 1 | vrouci
osolené vody.

2. Vafime na mirném ohni po dobu 25 minut.

3. Sacek s ryzi vyndame pomoci varecky ci vidlicky, nechame okapat.
4. Trhnutim za nastfizeny roh sacek otevieme a ryzi vysypeme.



