Pro ty, co nemaji ¢as na vareni, ale presto si chtéji dat néco sytého a
teplého, jsou Vitana zaklady jidel. Nase smés na €inu obsahuje kousky
zeleniny, ananas, ktery dodava pokrmu exotickou chut, a séjovou
omacku . Staci tak jen pfidat maso a do deseti minut mate uvareno.

SloZeni suché smési: Skrob, cukr, susena zelenina fez 15 % (cibule,
fazolové lusky, Cervena paprika), suSeny ananas kostky, jedla sul,
susSena jablka kostky, susena ananasova Stava, susSeny rajCatovy
protlak, suSeny sojovy hydrolyzat, laktoza, maltodextrin, suSena sojova



omacka (sojovy hydrolyzat, cukr, jedla sul, aromata, slunecnicovy olej,
smés koreni, barvivo E 150c, vino, ocet, kyselina citronova, Svestky,
jablka, rajCatovy prasek, chilli extrakt, esnekovy extrakt), smés kofeni,
aromata, palmovy olej, pSenicnha mouka, kyselina citronova, fepkovy olej,
Cesnekovy extrakt, barvivo E150c.

Navod k pfipraveé:

1. 400 g nesoleného kufeciho masa nakrajime na nudlicky a orestujeme
na oleji.

2. K orestovanému masu pfidame obsah sacku a 600 ml studené vody.
VSe dobfe promichame a pfivedeme Kk varu.

3. Za obCasného michani vafime pozvolna 10 minut.



