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ZELIRUJICI LATKA AGAR

Agar se vyborné hodi jak na pfipravu moucnikt a dezertd, tak na
pripravu slanych jidel jako jsou zeleninové aspiky. Na rozdil od
standardni "Zelatiny" stacCi pouzit pfi pfipravé moucniku nebo slaného
pokrmu mensi mnozstvi pfipravku. Lépe drzi tvar, ma jemnou chut a
navic je vhodny i pro vegetariany.

Slozeni suché smési: Zelirujici latka mofska fasa agar, cukr.



Obsah sacku nasypeme do 0,5] vody. Vodu uvedeme do varu a vafime
asi 2 minuty. MiZeme dochutit cukrem nebo pfi pfipravé zeleninového
aspiku pouzijeme cca 1/2 I1zi¢ky soli. V chladu nechame ztuhnout.
Podavame po ztuhnuti.



