
Kurkuma

Kurkuma se mele ze sušených oddenků tropické rostliny kurkumovníku.
Jedná se o koření žluté barvy původem z jižní Asie s typickou ostrou a
štiplavou chutí. Lze se rovněž setkat s názvem indický šafrán. Je
důležitou součástí kari koření a běžně se využívá v thajské či indické
kuchyni. Obsahuje žluté barvivo kurkumin, které je hojně využíváno
nejen v potravinářství.


