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Kurkuma

Kurkuma se mele ze susenych oddenku tropické rostliny kurkumovniku.
Jedna se o kofeni Zluté barvy plvodem z jizni Asie s typickou ostrou a
Stiplavou chuti. Lze se rovnéz setkat s nazvem indicky Safran. Je
duleZitou soucasti kari kofeni a béZné se vyuziva v thajské &i indické
kuchyni. Obsahuje Zluté barvivo kurkumin, které je hojné vyuzivano
nejen v potravinarstvi.



