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Medvédi cesnek
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Bylinka, ktera je rozSifena zejména v nizinach v luznich lesich bohatych

na ziviny. V kuchyni se vyuzivaji zejména listy, ale mozné je vyuzit i
cibule rostliny. Listy maji typickou ¢esnekovou chut’ a moznost jejich
pouziti je stejna, jako u klasického Cesneku. Vyborné se tak hodi k
dochuceni salatli, pomazanek, polévek, nebo pro pfipravu bylinkového
masla.



