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Ryze Jasminova sypana
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Jasminova ryZze muze byt hrdé oznaCovana za kralovnu thajské
kuchyné&, nebot’ je tamni nejoblibenéjSi surovinou. Ma dlouha, lehce
prusvitna zrnka s pfijemnou ofechovou chuti a lepivou konzistenci a pfi
vareni voni po jasminovych kvétech. Pravé diky své lepivé konzistenci je
jasminova ryze idealni pro pfipravu nejriznéjSich pilaft, nakypu, salatt a
sladkych dezertd. MUzZete ji samoziejmé pfipravit i jako pFilohu, jen
musite mit na pameéti, ze se jasminova ryze nikdy nebude sypat. Jeji
chut' je velmi charakteristicka, ale jemna, takze nepfebiji chut ostatnich
ingredienci. Vice informaci najdete na www.vseoryzi.cz



Slozeni: ryZe dlouhozrnna loupana

Navod k pfiprave:

Nejprve ryzi proplachneme ve vlazné vodé. Potom dame do hrnce 2 dily
vody a 1 dil ryZe. Vodu osolime, pfivedeme k varu a dale vafime pod
pokliCkou mirnym varem cca 15 minut. Po této dobé uz by méla byt
vSechna voda vyvarena. RyzZi jesté nechame chvili odpoc€inout a pred
podavanim ji nakypfime.



