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Ryze loupana sypana

Dlouhozfnna

Wt
sEMnA BILA REEE /

Loupana bila ryze je neoblibenéjSim druhem ryze u nas. Bila ryze je pfi
sklizni nejprve zbavena slupek a poté jsou zrna obrousena. Ryze pak
zustava po uvareni nadychana a sypka. Ze 100 kg sklizené ryZe tak
vznikne cca 60 kg ryze bilé. Vice informaci najdete na www.vseoryzi.cz

Slozeni: ryze dlouhozrnna loupana



Navod k pfipraveé:

1. Ryzi proplachneme teplou a studenou vodou.

2. Ryzi dame do hrnce a pfilijeme studenou vodu (na 1 dil ryze
potfebujeme pfiblizné 2 dily vody). Vodu osolime (1 €ajova IZicka soli na
1 litr vody) a pfivedeme k varu.

3. Priklopime poklickou a pozvolna vafime po dobu 13-15 minut.

4. Po uvareni pfipadnou prebyte€nou vodu slijeme.



