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Ryze Parboiled sypana

Zrna ryze parboiled se pfed samotnym oloupanim namaci a zpracuji
vysokotlakou parou. Diky tomu pak ryZe ziska svou typicky nahnédlou
barvu, pfi vafeni se nelepi a zUstava krasné sypka. Vice informaci
najdete na www.vseoryzi.cz

Slozeni: ryze dlouhozrnna loupana parboiled



Navod k pfipraveé:

1. Ryzi proplachneme teplou a studenou vodou.

2. Ryzi dame do hrnce a pfilijeme studenou vodu (na 1 dil ryze
potifebujeme pfiblizné 2,5 dilu vody). Vodu osolime a pfivedeme k varu.
3. Priklopime poklickou a pozvolna vafime po dobu 20-25 minut.

4. Po uvareni pfipadnou prebyte€nou vodu slijeme.



