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Ryze divoka a parboiled sypana

Smés dlouhozrnné parboiled ryze a divokeé ryze, ktera se nékdy taky
nazyva indianskou. Tmava zrnka divoké ryze jsou vlastné semena vodni
travy, ktera tvofila soucast jidelnic¢ku americkych indiand. Vice informaci
najdete na www.vseoryzi.cz

Slozeni: ryze dlouhozrnna loupana parboiled, divoka ryze (Zizania
Aquatica) 8 %.



Navod k pfipravé: 1. Ryzi proplachneme teplou a studenou vodou. 2.
RyZi dame do hrnce a pfilijeme studenou vodu (na 1 dil ryze
potfebujeme pfiblizné 2,5 dilu vody). Vodu osolime a pfivedeme k varu.
3. Priklopime poklickou a pozvolna vafime po dobu 23-25 minut. 4. Po
uvareni pfripadnou pfebyte¢nou vodu slijeme.



