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Fazole Bilé

Bilé malé fazolky jsou nejoblibenéjSim druhem fazoli u nas. Staré
recepty doporucuji pfi vareni pfidat k fazolim také bylinky jako je
saturejka a majoranku, pfipadné kmin, které pomahaji proti nadymani.
Vice informaci najdete na www.vseoryzi.cz

Slozeni: fazole bila.



Navod k pfipraveé:

Fazole vlozime do vlazné vody a nechame minimalné 2 hodiny namacet.
Vodu slijeme, pfidame dostate€né mnozstvi studené vody a vafime
domékka na mirném ohni cca 60 minut. Po uvareni scedime a

upravujeme dle receptu.



