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Hrach Zeleny Cely

Hrach je jedna z plodin velmi typickych pro ¢eskou kuchyni. Pouziva se
do nejruznéjSich kasi, nadivek, polévek apod. Jako ostatni lusténiny je
zdrojem bilkovin. Jak Zluty paleny hrach, tak zeleny cely hrach bereme
vyhradné od ¢eskych dodavatell. Vice informaci najdete na
WWW.VSeoryzi.cz

Slozeni: hrach zeleny cely.



Navod k pfipravé: Hrach vloZzime do vlazné vody a nechame minimalné
2 hodiny namacet. Vodu slijeme, pfidame dostateCné mnozstvi studené
vody a vafime domékka na mirném ohni cca 90 minut. Po uvareni
scedime a upravujeme dle receptu.



