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Kuskus

Kuskus je jednou ze zakladnich potravin severoafrické kuchyné. Jedna

se o drobnou téstovina, ktera se nemusi vafit. Prfi pfipraveé ji staCi pouze
zalit vrouci vodou nebo vyvarem a nechat odstat. Pro svou jednoduchou
a rychlou pfipravu tak ziskava na oblibenosti. Vice informaci najdete na

WWW.VSeoryzi.cz

Slozeni: pSeni¢na krupice hruba.



Navod k pfipravé: Kuskus zalijeme dvojnasobnym mnozZstvim vrouci
ochucené tekutiny, pfikryjeme pokliCkou a nechame stat 5-7 minut.
Promichame.

Doporuceni: Do ochucené tekutiny muzeme pfidat olivovy olej nebo
maslo.



