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Cizrna

Cizrna se tési rostouci oblibé u nas, zejména jako soucast salatl a
riznych pomazanek. V salatech ta nase bude vypadat vyborné&, ma totiz
velké kulicky! Vice informaci najdete na www.vseoryzi.cz

Slozeni: cizrna.

Navod k pfipraveé:
Cizrnu prebereme, proplachneme a vlozime do vlazné vody. Nechame



minimalné 4 hodiny namacet. Vodu slijeme, pfidame dostatecné
mnozstvi studené vody a vafime domékka na mirném ohni cca 90 minut.
Po uvareni scedime a upravujeme dle receptu.



