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Smés s Dynovymi Seminky

Dynée, slunecCnice a Inéné seminko jsou nejoblibengjSimi druhy seminek,
které maji vyuziti i v ovesnych kasich Ci jogurtech. Jsou pfirodnim
zdrojem mineralu a vlakniny a v salatech nadélaji paradu a dodaji mu

spravnou ofiSkovou pFichut.



