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Fenykl cely

Fenykl ma nasladlou chut’ pfipominajici Iékofici nebo anyz. Jako kofeni
se pouzivaji cela nebo mleta semena. Fenykl je oblibeny ve francouzské
a italské kuchyni. Je vhodny do masovych smési, do kari, k dokofenéni
chleba, k nakladani okurek a Cervené fepy nebo do jablecnych kolacu.
Pouziva se také k dochuceni rybich polévek, omacek a salatu.



