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Syr a Spenat omacka s testovinami

Pro ty, co nemaji €as chystat si jidlo, ale pfesto chtéji néco sytého a
teplého. To jsou naSe Rychlé veCere. Zkuste tfeba omacku se syrem a
Spenatem a téstovinami inspirovanou ltalii. Hotové jidlo za 8 minut!

SlozZeni: téstoviny semolinové 68,8 % (pSeni¢na mouka), tukova baze
(glukdzovy sirup, pIiné ztuZzeny kokosovy tuk, mlé€éna bilkovina), syrovy
prasek (syrovatka, syr eidam 1,5%, syr emental 1%, pfirodni aroma,
maslovy prasek, kvasnicovy extrakt, jedla sul), Skrob, suSena smetana,
veprova slanina Skvarena, jedla sul, aromata (obsahuji mléko), Cesnek



mlety, cibule mleta, maltodextrin, Spenat mlety 0,6%, suseny medvédi
Cesnek, pepf Cerny mlety.

Navod k pfipravé: Obsah sacku vsypte do 0,5 litru studené vody. Za
stalého michani pfivedte k varu. Za obCasného promichavani varte 8
minut na mirném ohni. Po uvareni nechte 2 minuty odstat nebo ihned
podavejte. Dobrou chut!



