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Muskatovy orech miety
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Muskatovy ofech pochazi z tropického stalezeleného stromu
muskatovniku pravého. Plodem je bobule jejiz jadro se nazyva
muskatovy ofech. Ma osvézujici velmi vyraznou vuni. Jeho chut je
palCiva, lehce nahorkla a vysoce aromaticka. Jako kofeni se pouziva k
masitym pokrmum jako je pe€ené maso, sekana, nadivka do drubezich
specialit. Hodi se také do polévek, Spenatu, bramborové kase, omacek,
téstovin nebo k zeleniné. Pfi vafeni muskatovy ofisSek pridavejte az na

zaver, tepelnou upravou ztraci chut.



