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Cerny sezam
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Cerny sezam a ma intenzivné&jsi a hoféejsi chut nez bézny bily sezam.
Pouziva se v asijské, sttedomorské a blizkovychodni kuchyni. Pouziva
se ke zdobeni, dale do salatu, peciva, ryze nebo sladkosti. Je vytecny
také do zeleninovych salatl, dresink( a omelet.



