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Rimsky kmin mlety
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Mlety fimsky kmin se ziskava ze semen rostliny Cuminum cyminum. Je
oblibeny pro svou zemitou a teplou chut. Pouziva se prfedevsSim v
indickych, severoafrickych a stfedomorskych kuchynich. Skvéle se
hodi do kari, ryZe, masa, zeleniny nebo polévek, vhodny je také k
dochuceni kysaného zeli, pe€iva, uzenin, syru &i ryZovych nebo
lusténinovych pokrmd.



