Kardamom mlety
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Kardamom je aromatické koreni s lehce sladkou a citrusovou vuni.
Pouziva se v Cajich, kave, dezertech i orientalnich pokrmech. Skvéle
dochuti perniky, suSsenky, omacky i kari. Pfidava se do alkoholickych
napojl, jako je svarené vino i likéry. Podporuje traveni, osvézuje dech
a ma antibakterialni ucinky. PUsobi jako pfirodni afrodiziakum a
povzbuzuje mysl. Staci pouZzit jen malé mnozstvi pro vyraznou chut a

vuni.






