Citronova trava
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Citronova trava je aromaticka bylinka s osvéZzujici citrusovou vuni a
lehce kofenénou chuti. PouZiva se v asijské kuchyni do polévek, kari,
omacek a marinad. Skvéle dochuti €aje, limonady i koktejly. Hodi se
také k dochuceni ryb, morskych plodd a dribeze. Ma antibakterialni
u€inky, podporuje traveni a zklidriuje mysl. Dodava jidlim i napojim
svézi exoticky nadech.



