o

Houbova omacka s téstovinami

Pro ty, co nemaji €as chystat si jidlo, ale pfesto chtéji néco sytého a
teplého. To jsou naSe Rychlé vecefe. Zkuste tfeba houbovou omacku a
téstovinami inspirovanou Italii. Hotové jidlo za 8 minut!

SlozZeni: téstoviny semolinové 66 % (pSeni¢na mouka), tukova baze
(glukdzovy sirup, pIiné ztuzeny kokosovy tuk, mlé&na bilkovina), Skrob,
suSena smetana, jedla sul, susené zampiony 2 %, olej Fepkovy, cibule
mleta, houbovy prasek 0,9 %, aromata, kvasnicovy extrakt, raj¢atovy
prasek, suseny sojovy hydrolyzat, laktéza, Cesnekovy koncentrat



(pSenicna mouka, Cesnekové aroma pfirodni), suSena pazitka 0,07%,
suSena petrzelova nat, pepr bily mlety, kyselina citronova.

Navod k pfipravé: Obsah sacku vsypte do 0,5 litru studené vody. Za
stalého michani pfivedte k varu. Za obCasného promichavani varte 8
minut na mirném ohni. Po uvareni nechte 2 minuty odstat nebo ihned
podavejte. Dobrou chut!



