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MAKOUNTK K

5 celjm makem

Pro vSechny milovniky maku pfinas§ime smés, se kterou si zvladnete
doma pripravit vynikajici makovnik. Diky obsahu celého maku upeceny
makovnik nejen skvéle vypada, ale hlavné chutna.

SloZeni suché smési: pSeniéna mouka, cukr, cely mak 13 %, susené
mléko odtué¢néné, susena syrovatka, kypfici latky (difosforeCnan
disodny, hydrogenuhli€itan sodny), emulgator (estery propan- 1,2 diolu s
mastnymi kyselinami, mono- a diglyceridy mastnych kyselin, stearoyl
laktylaty), Skrob, aroma, aromaticka latka ethylvanilin, barvivo riboflavin.



Baleni obsahuje

500 g smési na peceni s celym makem
Pridate:

230 ml vody, 1 vejce, 100 ml rostlinného oleje

Navod k pfiprave:

1. Obsah sacku vsypeme do misy, pfidame 230 ml vody, 1 vejce a 100
ml rostlinného oleje. VSe dobfe promichame.

2. Tésto vlijeme do vymazaného a moukou vysypaného pekace o
velikosti 30 x 25 cm a peCeme v predehfaté horkovzdusné troubé pfi
teploté 150 °C cca 20 minut, v elektrické troubé cca 40 minut. Pfi pe€eni
respektujte zkusenosti s vlastni troubou!

3. Po vychladnuti moucnik vyklopime a posypeme vanilinovym cukrem.



