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LivanecCky

Klasické livanecCky zna kazdy. V nasSi smeési jsou obohacené o ovesne
vloCky, které jsou pfirozenym zdrojem vlakniny. Hotové ovesné livaneCky
servirujte potfené marmeladou nebo posypané skoficovym cukrem, Ci
strouhanym tvarohem a prelité zakysanou smetanou, pfipadné bilym
jogurtem

SloZeni suché smési: pSeni¢na mouka, ovesné viocky (18,8 %), cukr,
susené odtu¢néné mléko, suSena syrovatka, susena vejce, kypfici latky
(difosfore€¢nan disodny, hydrogenuhli¢itan sodny), jedla sul.



PRIDATE:
250 ml vody

Navod k pfiprave:

1. Obsah sacku rozmichame s 250 ml studené vody. Vzniklé hustSi
livancoveé tésto nechame kratce odstat.

2. Nabérackou lijeme tésto na rozpaleny a tukem potreny livanecnik
nebo panev. LivaneCky smazime po obou stranach.

3. Hotové livanecCky potfeme marmeladou nebo posypeme skoficovym
cukrem, strouhanym tvarohem nebo potfeme zakysanou smetanou Ci
bilym jogurtem. Z jednoho baleni pfipravime cca 16 kusu livanecku
(prumér 7 cm, vyska tésta cca 1 cm)



