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Hraskova s houstickami

napfiklad banan, ovocny jogurt nebo houska se syrem. Za tim stoji

zejména nizké naklady na dopravu a skladovani, minimalni odpad pfi
zpracovani zeleniny a vyuziti elektfiny z obnovitelnych zdroju. Zkratka
hraskovou polévkou do hrneCku zahfejete sebe, ne planetu.

SlozZeni: hrach mlety 19%, smazena houska 18% (pSeni¢na mouka,
slunecnicovy olej, jedla sul, drozdi), hraSek mlety 15%, maltodextrin,
modifikovany Skrob, mlé¢na baze (glukézovy sirup, kokosovy tuk,



mlécny protein), suSeny sojovy hydrolyzat, jedla sul, Skrob, fepkovy olej,
kvasnicovy extrakt, aromata, suSeny hrasek zeleny 2,1%, suSena cibule
mleta, suseny porek, cukr, peprovy extrakt, suseny cesnek mlety,
barvivo kurkumin.

Navod k pfipravé: 1. Obsah sacku vsypte do hrnecku. 2. Pfidejte 0,2 |
vrouci vody a polévku dikladné rozmichejte. 3. Pfed podavanim nechte
2 — 3 minuty stat.



