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Houskovée knedliky

S naS$i sypkou smési zvladne pfipravu poctivych houskovych knedliku
opravdu kazdy. Houskové knedliky od Vitany jsou skvélou pfilohou k
tradicnich jidlim Ceské kuchyng, jako jsou omacky, gulase nebo
oblibené knedlo, vepro, zelo.

SloZeni suché smési: pSeni¢na mouka, houskové kostky 10,8 %
(pSenicna mouka, drozdi, jedla sUl, pitna voda), susené odtué¢néné
mléko, jedla sul, kypfici latky (E450, E500), suSena vejce, barvivo
riboflavin.



Navod na pfipravu:

Obsah sacku (450 g) prosejeme pres cednik do misy. Houskové kostky
shromazdime do dalku. Ty pak prelijieme 0,25 | studené vody (pokud
chceme knedliky vlacnéjsi, mizeme pfidat 3 IZice oleje) a nechame 5
minut bobtnat. Poté vypracujeme tésto, které nechame 5 minut
odpocinout. Z tésta pfipravime na pomouceném vale 2 knedliky ve tvaru
valeCku o délce asi 15 cm. Knedliky vloZime do vrouci vody a vafime
mirnym varem 20 — 25 minut. Z tohoto mnozstvi pfipravime asi 26 platku
knedlikad.

Dobrou chut!



