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Knedliky s burizony

Se sypkou smési od Vitany si mizete doma snadno pfipravit vyborné
houskové knedliky s pfidavkem ryZovych burizonu, které dodaji
knedlikim nejen skvélou chut, ale také kyprost a dobrou strukturu.
Zkuste jimi nahradit klasické houskové nebo kynuté knedliky, nebudete
litovat.

SloZeni suché smési: pSeni¢na mouka, ryzové burizony 3,9 % (vytvareji
kyprost a dobrou strukturu), susené odtué¢néné mléko, jedla sul, kypfici
latky (E450, E500), suSena vejce, barvivo riboflavin.



Obsah sacku (400 g) vysypeme do misy a pfiljeme 0, 2 — 0, 25 | studené
vody. Vymichame tésto, které nechame 5 minut odpoc€inout. Z tésta
pfipravime na pomouceném vale 2 knedliky ve tvaru valeckl o délce 12
cm. Knedliky vlozime do vrouci vody a vafime 20 minut. Z tohoto
mnozstvi pfipravime 20 platkud knedlikad.

Dobrou chut!



