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Tradiéni Gulas

Mate radi klasickou ¢eskou kuchyni? VyzkousSejte tradi¢ni gulas od
Vitany. Obsahuje sladkou papriku, cibuli a smés kofeni, které mu dodaji
typickou chut, vlni i vyraznou barvu. Je ureny pro pfipravu gulasa ze
vSech druhu masa.

Slozeni suché smési: pSeni¢na mouka, cibule susena mleta, jedla sul,
cibule suSena fez, veprové sadlo, paprika sladka mleta 4 %, aromata
(obsahuiji lepek), suseny sojovy hydrolyzat, smés kofeni, barvivo
amoniakovy karamel.



Navod na pfipravu:

1. 500 g nesoleného masa (veproveého €i hovéziho) nakrajime na kostky
a prudce opeeme na sadle nebo na oleji.

2. Vsypeme obsah sacku, dukladné promichame a ihned pfidame 500
ml vlazné vody.

3. Vafime pozvolna pod poklickou, za obasného michani, dokud neni
maso mékke (asi 55 - 60 minut).

Stejnym zpusobem muzeme pfipravit gulas v tlakovém hrnci. V tomto
pripadé prfidame pouze 300 ml vlazné vody a vafime mirnym varem asi
20 minut.



