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Smetanoveé brambory s rozmarynem

Pro ty, co nemaji ¢as na vareni, ale presto si chtéji dat néco sytého a
teplého, jsou Vitana omacky na zapékani. VyzkouSejte tfeba smetanové
brambory s rozmarynem. Staci jen pfidat brambory, cibuli a smetanu ke
Slehani a za 35 minut mate hotové zapeCené brambory, které poslouzi
jako skvéla priloha k masu.

Slozeni suché smési: tukova baze (glukézovy sirup, plné ztuzeny
kokosovy tuk, mlé¢éna bilkovina), Skrob, suSena zelenina (cibule mleta,
cesnek mlety, petrzelova nat), susené mléko , jedla sul, suSena smetana



7,4 %, aroma, fepkovy olej, palmovy olej, rozmaryn mlety 0,4 %, pepf
cerny miety.

Navod k pfipravé:

1. 400 g oloupanych brambor nakrajime na tenké platky. 1/2 cibule
nakrajime na kolecka.

2. Obsah sacku dobfe rozmichame ve 150 ml studené vody a 200 ml
smetany ke Slehani (obsah tuku nejméné 30 %).

3. Polovinu smési nalijeme do zapékaci misky, stfidavé navrstvime:
brambory, cibuli, brambory, cibuli. Zalijeme zbyvajici tekutou smési a
zapekame ve vyhrateé troubé pfi 210 °C asi 35 minut. Pfi pe€eni
respektujeme zkusSenosti s vlastni troubou.



