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Syrova omacka na zapekani

Pro ty, co nemaji ¢as na vareni, ale presto si chtéji dat néco sytého a
teplého, jsou Vitana omacky na zapékani. VyzkouSejte tfeba syrovou
omacku, kterou mizete zapéct s kufecim masem, nebo tfeba jen
téstovinami, a ziskate tak skvélé jidlo.

SloZeni suché smési: syrovy prasek 39,6 % (syr, syrovatka, kvasnicovy
extrakt), Skrob, maltodextrin, jedla sul, aromata (obsahuji mléko), cukr,
fepkovy olej, palmovy olej, pSenicna mouka, kvasnicovy extrakt,



zahustovadlo xanthan, cibule suSena mleta, smés koreni, suSena
petrzelova nat, suSena pazitka, Cesnekovy extrakt.

Navod k pfipravé:

1. 400 g nesoleného kufeciho masa nakrajime na platky a vlozime do
zapékaci misky.

2. Obsah sacku dobfe rozmichame v 50 ml studené vody a 200 ml
smetany ke Slehani (obsah tuku nejméné 30 %).

3. Pfipravenou tekutou smési prelijeme platky kufeciho masa. Obsah
zapékaci misky promichame.

4. Zapékame ve vyhraté troubé pfi 180 °C asi 40-45 minut. Pfi peCeni
respektujeme zkusSenosti s vlastni troubou.



