Ryze Basmati ve varnych saccich

MIRUT

Basmati ryze se také nékdy nazyva kralovnou ryzi. Péstuje se zejména
na upati Himalgji. Druhy ryZe a zemé puvodu, které se mohou oznacCovat
jako Basmati, jsou pfesné dany. Kvuli své vysoké cené je nejcastéji
,pancovanou® ryzZi na svété. Dlouha zrna ryZe Basmati zUstavaji po
uvareni sypka a hodi se predevsim k pfipravé asijskych pokrmu. Pro
jednodussi pfipravu nabizime Vitana Basmati ryzi i ve varnych saccich.

Vice informaci najdete na www.vseoryzi.cz

SlozZeni: ryze dlouhozrnna loupana



Navod k pfipraveé:

1. Sacek s ryzi proplachneme nejprve teplou a potom studenou vodou a
vloZime do 1 | vrouci osolené vody.

2. Priklopime poklickou a pozvolna vafime po dobu 13-15 minut.

3. Sacek s uvarenou ryzi vyndame pomoci varecky Ci vidlicky, nechame
okapat.

4. Trhnutim za nastfizeny roh sacek otevieme a ryzi vysypeme.



