
Bobkový list celý

Bobkový list neboli vavřín je nepostradatelným a všestranným
pomocníkem v kuchyních celého světa. Korunami z vavřínových listů
věnčili již staří Řekové a Římané vítěze bitev a sportovních zápasů.
Bobkový list se přidává jak do pikantních masových a rybích pokrmů, tak
také do omáček na těstoviny, a dokonce i do sladkých nákypů. Jediný list
dodá jídlu výraznou specifickou chuť.


