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Kmin patfi k nejstar§im kofenim, roste divoce po celé Evropé, severni
Africe a predni Asii. Jeho pal€ivé aroma a kofenéna, lehce nahorkla chut
z ngj délaji jedno z nejvyraznéjSich ochucovadel. Kmin je nezbytnou
pFisadou pfi pe€eni chleba a dalSich druht pediva. Pouziva se k
dochuceni polévek, brambor, zeli, ale také pfi pe€eni mas, ryb a tu¢nych

pokrm.



