
Oregano

Oregano neboli dobromysl je planým druhem majoránky. Tato bylinka s
příjemně kořeněnou vůní a lehce nahořklou chutí se nejvíce používá ve
Středomoří, Asii a Mexiku. Oregano je tradičně spojováno s italskou
kuchyní. Stalo se nepostradatelnou surovinou při přípravě pizzy,
těstovin, rajčatových omáček a salátů. Používáme jej rovněž ke
zvýraznění chuti telecího, skopového a kuřecího masa nebo plodů moře.


