
 

CO BUDEME POTŘEBOVAT

PŘÍPRAVA RECEPTU

Houby orestujeme na másle, dokud nevyrestujeme vodu, poté zalijeme bešamelovým
základem. Za stálého míchání přivedeme k varu, provaříme cca 3 minuty za občasného
promíchání. Nakonec odstavíme a vmícháme zakysanou smetanu.
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Chod
Příležitost
Náročnost
Doba přípravy
Počet osob
Autor

Omáčky
Rychlé večeře

Snadné
15 min.
4 osoby

Vitana

Čerstvé očištěné houby
Máslo

200 g
50 g

Bešamelový základ Vitana
Zakysaná smetana 15 %

1 ks
3 polévkové lžíce

Houbová omáčka
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